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Editorial

Una de las características esenciales de la
ciencia médica es su continua evolución, la ci-
rugía como una de sus ramas fundamentales
sigue los mismos preceptos. Así como la video-
laparoscópica revolucionó a la cirugía desde
que Mouret en Francia realizó la primera co-
lecistectomía laparoscópica en el año 1991, ac-
tualmente estamos presenciando el desarro-
llo de procedimientos quirúrgicos endolumina-
les y transluminales, a través de la endosco-
pia flexible. Las compañías que se dedican al
desarrollo y producción de tecnología médica
están destinando una parte importante de su
presupuesto en la investigación de estas nue-
vas tecnologías, y lo mismo ocurre a nivel de
los centros de investigación universitarios de
renombre.

Creemos que es justo decir que la revolu-
ción laparoscópica ya término; el cirujano que
se entreno y adapto a este tipo de abordaje qui-
rúrgico se sumó al progreso de la cirugía, los
que no lo hicieron, quedaron atrás.

Según publicaciones de lideres en el cam-
po de la cirugía, el consenso es que estamos
ante cambios en la forma en la cual se tratan
muchas enfermedades gastrointestinales; es-
tos avances pueden llegar a ser tan profundos
como los que ocurrieron en cirugía cardiaca y
vascular.

Algunos ejemplos de cirugía endoluminal
son los siguientes:

• En el tratamiento del Reflujo Gastroeso-
fagico existen actualmente cuatro dispo-
sitivos aprobados por el FDA (USA): el
Endocinch, el Stretta, el NDO plicator y
el Enteryx. Todos estos dispositivos fun-
cionan por mecanismos diferentes y son
realizados bajo sedacion en forma am-
bulatoria. Los procedimientos menciona-
dos no normalizan la acidez esofágica es-
tudiada por phmetría pero si producen
una mejoría clínica notoria.

• En el manejo del esófago de Barret se rea-
liza una ablación endoscopica de la muco-
sa esofágica por electrocoagulación, láser,

Cirugía EndoluminalCirugía EndoluminalCirugía EndoluminalCirugía EndoluminalCirugía Endoluminal
terapia foto-dinámica o por escisión me-
cánica.

• Se encuentran bajo etapas de experimen-
tación diferentes modelos para realizar
resecciones endoscopicas transmurales
de segmentos del tracto gastrointestinal.
Indicaciones potenciales para estos pro-
cedimientos serian biopsias transmura-
les, pólipos y procesos neoplásicos.

• La cirugía transgastrica está siendo de-
sarrollada sobre todo en el Japón.

• Stents autoexpandibles están siendo co-
locados por vía endoscopica con mayor
frecuencia para el tratamiento de proce-
sos obstructivos malignos y benignos del
esófago, duodeno, colédoco y colon distal
como medidas paliativas o en prepara-
ción de una cirugía definitiva.

La mayoría de los expertos opinan que es-
tos procedimientos son quirúrgicos y que los
cirujanos deben estar involucrados en su de-
sarrollo y aplicación.

Existe una gran proliferación de nuevos
instrumentales y dispositivos para procedi-
mientos endoscopicos y existen aun mas en
vías de desarrollo; los cambios en la forma en
la cual se tratan pacientes con enfermedades
digestivas estarán aquí en un futuro cercano,
de nosotros depende seguir a la vanguardia de
los avances médicos o quedarse atrás.

Los próximos años serán importantes para
el crecimiento de la cirugía endoluminal y
transluminal, los cirujanos elegirán lo mejor
para sus pacientes de lo contrario estos elegi-
rán lo mejor para ellos mismos. Esta elección
se basará en la mejor calidad de vida postope-
ratoria en combinación con un control óptimo
de la enfermedad.

El futuro de la cirugía con sus constantes
avances es brillante, cada cirujano debe medi-
tar y en consecuencia invertir en el futuro
aprendiendo y entrenándose; no hay tiempo que
esperar.

Dr. Daniel Vanuno P.




